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Recette réalisée avec des pictogrammes issus du livre "Food and drink"



Un drôle de petit frère.
Bosschaert (Greet), La Martinière 
Jeunesse, 2000, 32 p.
Pas si facile de faire ses premiers 
pas lorsqu’on naît différent. Histoire 
d’un petit oiseau blanc qui est 
différent de ses frères à cause de sa 
couleur. Refusant de sortir de son 
œuf, cocon si douillet et agréable, il 
doit pourtant une fois l’œuf tombé en 
miettes, affronter le froid et la dure 
vie quotidienne…

Romans 8-12 ans
l’enfant qui caressait les cheveux. 
Kochka, Grasset, 2002.
Lucien une fillette délurée, voit ses 
valeurs changer le jour où elle se lit 
d’amitié avec Matthieu, son voisin 
autiste.

Mon drôle de petit frère. 
Laird Elizabeth, Gallimard Jeunesse, 
coll. Folio Junior, 1997, 213 p.
Anna mène une double vie depuis 
la naissance de son petit frère 
hydrocéphale. A la maison elle s’en 
occupe beaucoup et à l’école elle 
n’en parle pas. Ses amies finissent 
par apprendre la vérité…

Mon grand petit frère.
Peskine Brigitte, Bayard Jeunesse, 
2001.
Ce n’est pas toujours drôle d’être le 
plus jeune de la famille. Mais quand 
Xavier, son grand frère et son modèle, 
tombe malade, Vincent regrette ce 
temps heureux. Le temps où son père 

ne s’enfermait pas dans son bureau, 
où sa mère riait et où Xavier était le 
meilleur en tout. Rien ne sera plus 
comme avant.

Pour les collégiens
Un copain pas comme les autres…
Sylvie Allemand-Baussier, Paris, De 
La Martinière Jeunesse, 2000, coll.
Oxygène, 105 p.
Invite le lecteur à apprendre à 
regarder, à accepter l’autre. C’est-
à-dire celui qui est différent, et qui 
aimerait tout simplement qu’on le 
considère comme un être humain avec 
ses défauts, ses qualités, ses limites.

Le porteur de pierres.
ean-François Chabas, Casterman, 
Col-lection Roman dix ans et plus, 
2004, 80 p.
Récit émouvant d’un frère qui parle de 
son enfance avec son cadet handicapé 
Seamus, dont « l’intelligence restera 
toujours celle d’un enfant » dans 
l’Irlande des années 20. 

Le temps d’une averse.
Vermot Marie-Sophie, Ecole des 
Loisirs (Médium), 1997.
Cette année Rose passera ses 
vacances chez une amie de sa mère 
qui a une fille, Léa, jeune adolescente 
handicapée mentale. Au début, Rose, 
furieuse, essaye d’éviter cette grande 
fille maladroite mais avec Léa c’est 
difficile…Et puis, presque malgré 
elle, elle se reprend d’affection pour 
Léa, et l’accepte comme elle est.

Ú Bibliographie sur le handicap
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Le Liseron de Jules.
Kochka, Olivier Latyk, Belin Jeunesse, 
2002, 30 p.
Hugo rêve d’avoir un frère et un jour, il 
a Jules. Jules est différent, il est autiste 
et la vie d’Hugo devient insupportable. 
Comment l’amour parviendra-t-il à 
gagner le cœur d’Hugo.

Paul-la-Toupie. Histoire d’un enfant 
différent.
Geneviève Laurencin, Michel Boucher, 
Editions du Rocher, 2004, 26 p.
Thomas, son cadeau sous le bras, veut 
être le premier à dire bon anniversaire 
à Paul, son grand frère. Mais Paul, 
enfant autiste, ne réagit pas, ne 
répond pas à ce geste d’affection. 
Thomas dépassera-t-il sa déception ? 
Verra-t-il s’entrouvrir le mur invisible 
qui entoure Paul-la-Toupie ?

Albums jeunesse
Un petit frère pas comme les autres.
Varley Susan, Delval Marie-Hélène, 
Bayard, Coll.les Belles histoires, 
2003.
Lili-Lapin a un gros souci : son petit 
frère Doudou-Lapin a beau grandir, 
on dirait qu’il reste un bébé. Il ne parle 
pas, il salit tout, il bave et parfois il fait 
même pipi sur le tapis…Lili a souvent 
envie de le gronder. Mais quand les 
autres enfants le traitent de « boudin 
qui ne comprend rien », elle entre 
dans une colère terrible. Comment 
l’aider à faire des progrès, ce Doudou 
qui pousse de travers et qui aime tant 
les câlins ?

Neigeuse, la merlette blanche.
Stammler Annie, Indigo/L’harmattan, 
1999, 38 p.
Dans une famille de merles, Neigeuse 
est née différente : elle est blanche ; 
tous les oiseaux du bois volent vers 
son nid et la dévorent d’insupportables 
regards. Le diagnostic du docteur 
Flament rose est formel : c’est un 
albinisme avec retard mental. Tandis 
que son frère Merli grandit, siffle 
comme tous les merles, puis vole, 
Neigeuse vit dans son petit monde. 
L’arrivée d’un tiers, un pigeon 
voyageur qui la définit autrement, 
comme un « oiseau rare » va ouvrir 
une porte sur elle.

Premiers romans
Ces enfants qui ne viennet pas d’une 
autre planète : les autistes. 
Howard Buten, Gallimard Jeunesse, 
2001, 74 p.
Le célèbre psychologue, écrivain-
clown raconte ses rencontres avec les 
enfants autistes.

Qui est Laurette ? 
Cadier Florence, Girel Stéphane, 
Nathan, coll. Première Lune, 1999, 
29 p.
Les gens la regardent de travers, à 
l’école les élèves lui trouvent une 
drôle de tête. C’est que Laurette n’est 
pas comme les autres fillettes, elle est 
trisomique 21 et ses parents l’aiment 
autant que leurs autres enfants. 
Et quant Laurette se sent aimée et 
respectée, elle fait des prouesses !
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