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Je me lave les mains.
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leve  mes manches.
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Je prends du savon.
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ouvre le robinet.

Je frotte les mains.
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Je rince les mains.
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arréte l'eau: Je ferme le robinet.
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Je m'essuie les mains avec une serviette ou un mouchoir.
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Je baisse mes manches. mets le mouchoir ala poubelle.



